
]٢[  
  لا  نْ على مَ  والسلامُ  والصلاةُ  هُ دَ حْ وَ  اللهِ  الحمدُ   �

   دعْ ا ب ـَمَ أَ                                هُ دَ عْ ب ـَ نبيَ 
                 لاَ يَحْمِلُ الْحِقْدَ مَنْ تَـعْلُو بِهِ الرتَبُ 

عُهُ الْغَضَبُ                         وَلاَ يَـنَالُ الْعُلاَ مَنْ طبَـْ

�א�
	���������ل������W َنِكَايـَةً فـي الْعَاقِـلِ مِـن الْغَضَبُ أَشَد

��.الْنارِ في يَـبَسِ الْعَوْسَجِ  �
ـــــنْ Wو���������ل�� ـــــهُ أَسْـــــهَلُ مِ الْغَضَـــــبُ بــَـــذْرُ الْنـــــدَمِ ، وَتَـركُْ

ـــــنْ شِـــــيَمِ   ـــــا يُـفْسِـــــدُهُ وَسُـــــرْعَةُ الْغَضَـــــبِ مِ إِصْـــــلاَحِ مَ
    .الْحَمْقَى
غَضَـبُهُ كَثُــرَ غَلَطـُهُ وَمَـنْ كَثُــرَ غَلَطـَهُ  مَنْ كَثُــرَ  Wو������

  .طاَلَ حُزْنهُُ وَألَمهُ 
مَنْ أَطاَعَ غَضَبَهُ قاَدَهُ إِلى الْنارِ وَصَـيـرَهُ إِلـى ذُلW و���

  .الاِعْتِذَارِ 
           فَـلَمْ أَرَ في الأَعْـدَاءِ حِـيْنَ اخْتـَبـَرْتُـهُمْ 

  قْلِ الْمَرْءِ أَعْدَى مِنَ الْغَضَبِ عَدُوَاً لِعَ                  
�����������	�
�����
ــلاً قـَـالَ  Wرَضِــيَ االلهُ عَنْــهُ ���������� للنبــي : أَن رجَُ

) لاَ تَـغْضَــبْ :( قـَـالَ . صَــلى اللــهُ عَلَيْــهِ وَسَــلمَ أَوْصِــنِي
�)١(رَوَاهُ البُخَارِي) لاَ تَـغْضَبْ :( فَـرَدَدَ مِرَاراًَ قاَلَ  �

�������
���و������������فَـفَكـرْتُ : أَن الْرجُـلَ؟ قـَالَ  �������!����אْ �
فـَإِذَا الْغَضَـبُ يَجْمَـعُ الْشَـر  : النبـِي مَـا قـَالَ : حِيْنَ قاَلَ 

�)٢(رواه أَحْمَدُ . كُلهُ  �
���"����#�$���
%�
&����'(ْ�)�
*���+�, ْ�-K  ِمِفْتـَـاحٌ لِلكُفْــرِ مِفْتـَـاحٌ للْقَتْــل

  مِفْتَاحٌ  فْتَاحٌ للظلْمِ بِجَمِيعِ أنَْـوَاعِهِ مِفْتَاحٌ للطلاَقِ مِ 
                                                 

  ].باب الحذر من الغضب[صحيح البخاري)١(
  ١٤١ص٤٧ج٢٢٠٨٨المسند رقم )  ٢(

 ]٣[  
ــمِ الــنفسِ و الْزوْجَــةِ  ــدَيْن، ،لظلُْ وَالْبَنِــين، وَعُقُــوقِ الْوَالِ

��.وَظلُْمِ الْمُوَظفِينَ وَالْمُرَاجِعِين �
�������	
���
��Kو��� �
فــَــإِذَا رأى  .رُؤْيــَــةُ مَــــا يَكْــــرَهُ الإنســــان Wאْ������������א�	و�ل�

ـــــه داهَ رَ كْـــــمـــــا يَ  لإنســـــانُ ا  الغضـــــبُ فـــــي المكـــــانِ  هُ مَ
لأَن هــاتينِ الآلتــينِ تعمــلانِ  واللســان اليــدَ  فليمســكِ 

�.بِمُجَرد الرؤيةِ  لِمَا يَكْرَه  �
������������������

���א�������������������W » ِمَا ضَرَبَ رَسُـولُ االله

يـَدِهِ، وَلاَ امْـرَأَةً، وَلاَ صَلى االلهُ عَلَيْـهِ وَسَـلمَ شَـيْئًا قـَط بِ 
خَادِمًـــا، إِلا أَنْ يُجَاهِـــدَ فِـــي سَـــبِيلِ االلهِ، وَمَـــا نيِـــلَ مِنْـــهُ 

  )٣(رَوَاهُ مُسْلِمٌ » شَيْءٌ قَط، فَـيـَنْتَقِمَ مِنْ صَاحِبِهِ،
������فإَِذَا سـمعَ  .سَمَاعُ مَا يَكْرَهُ الإنسان  Wאْ��������אْ�

الغضــــــبُ فــــــي المكـــــــان  هُ مَــــــداهَ  هُ رَ كْ مــــــايَ  الإنســــــانُ 
لأَن هــاتينِ الآلتــينِ تعمــلانِ  واللســان اليــدَ  فليمســكِ 


����א�!������ 
�����.بِمُجَردِ السماعِ لِمَا يَكْـرَهُ �������������
����
���������
ــهِ وَسَــلمَ  �����Wل� ــالَ رَسُــولُ االلهِ صَــلى اللــهُ عَلَيْ ــيْسَ (قَ لَ

 ــرَعَةِ وإِن ــدِيْدُ باِلْص ــدِيْدُ الْــذِي يمَْلِــكُ نَـفْسَــهُ الْش مَــا الْش
�)٥(ومسلم) ٤(رواه البخاري). عِنْدَ الْغَضَبِ  �
�������  .الْعِلْمُ بِمَا يَكْرَهُ الإنسان Wאْ��������אْ�

فــَـإِذَا علـــم الإنســـان بمـــا يكـــره داهمـــه الغضـــبُ فـــي  
لأن هــاتينِ الآلتــينِ  واللســان المكــان فليمســك اليــدَ 

   .علمِ بما يكرَهُ تعملانِ بمجرد ال
                                                 

  ].باب مباعدته للآثام[صحيح مسلم)٣(
  ]باب الحذر من الغضب[صحيح البخاري)٤(
  ]باب فضل من يملك نفسه [صحيح مسلم)٥(

]٤[  

����א�!������ 
�� ���	�א���	�)�'��&
%د#����أَن النبـِي صَـلى اللـهُ عَلَيْـهِ  

الْـذِي : قُـلْنـَا) مَا تَـعُدوْنَ الْصرَعَةَ فِـيْكُمْ؟: (وَسَلمَ قاَلَ 
وَلَكِنــهُ الْــذِي ) لـَـيْسَ ذَلـِـكَ : (لايََصْــرَعُهُ الْرجَــالُ قـَـالَ 

  )٦(رواه مسلم).نَـفْسَهُ عِنْدَ الْغَضَبِ يمَْلِكُ 

 لـــــه مســـــكناتٌ  رؤه ولكـــــنْ ى بــُـــجَـــــرْ داءٌ لا ي ـُ وא ,+�����*

  نِ فــــلا غنــــى لــــه عَــــ. إذا تعاطاهــــا المصــــاب هُ ضُــــفِ خْ تَ 
 ســـببٍ  وجـــودِ  بمجـــرد  يتحـــركُ  الـــداءَ  ن لأَ  المســكناتِ 

�.في أي لحظة هِ أسبابِ  نْ مِ  �
��
��K#�"!� �א�� �

ولا  فاسـكتْ  فإذا غضـبتَ  .السكوتWאْ�&���"%$��א�	و�ل�
  .الغضب حتى يسكنَ  بكلمةٍ  تتكلمْ 

 

���א�!����� ���قاَلَ رَسُولُ االلهِ صَـلى  ���Wل�����	�א���	���,+�سٍ�
قاَلَهَا ) إِذَا غَضِبَ أَحَدكُُمْ فَـلْيَسْكُتْ (اللهُ عَلَيْهِ وَسَلمَ 

  ��بسندٍ صحيحٍ  ، )٧(رَوَاهُ أَحْمَدُ . ثَلاثَاًَ 
غضـبان ولا  وأنـتَ  غضبان ولا تعلمْ  وأنتَ  تنصحْ فلا 

 حتـــى يســـكنَ  اســـكتْ  غضـــبان ولكـــنِ  وأنـــتَ  تعاقـــبْ 
��.ماشئت ما شئت وافعلْ  الغضب ثم قلْ  �

�

�����א�!������� ����������.ْ������
سَــمِعْتُ النبِــي صَــلى  �����Wل������������
نـَـيْنِ حَكَـمٌ بَــ لاَ يَـقْضِـيَن :( اللهُ عَلَيْهِ وَسَلمَ يَـقُولُ  يْنَ اثْـ

  )٩(ومسلم) ٨(رواه البخاري)وَهُوَ غَضْبَانُ 
������   .يَدَكَ وَلِسَانَكَ إذَا غضبتَ  أمْسِكْ  Wאْ�&���"%$��אْ�

                                                 
  ]باب فضل من يملك نفسه[صحيح مسلم  )٦(
  ٢٣٩ص١ج٢١٣٦المسند رقم  )٧(

  ]باَب هَلْ يَـقْضِي الْقَاضِي[ صحيح البخاري)٣ (

 ]باب كَرَاهَةِ قَضَاءِ الْقَاضِى [مسلم صحيح)٤(

]٥[  
 هــاتينِ الآلتــينِ تعمــلانِ بِمُجَــرد وجــودِ ســببٍ مِــنْ  لأَن

فاللسـانُ يعَمـلُ فـي السـب والشـتمِ . أسبابِ الغضـب
لشــــماتةِ والســــخريةِ والوعيــــدِ والتعييــــرِ والإســــتهزاءِ وا

� .للمغضوبِ عليهِ واليدُ تعملُ في البطش �
����

����א�!������ ���أَن النبـِي صَـلى اللـهُ عَلَيْـهِ  ���	�א����	�)�'��&
%د#�

الْذِي : قُـلْنَا). مَا تَـعُدونَ الْصرَعَةَ فِيْكُمْ؟:( وَسَلمَ قاَلَ 
وَلَكِنـهُ الْـذِي ). لـَيْسَ ذَلـِكَ (: قـَالَ . لاَ يصْرَعُهُ الْرجَالُ 

�)١٠(رواه مُسْلِمٍ ).يمَْلِكُ نَـفْسَهُ عِنْدَ الْغَضَبِ  �
�������  . الشيطانِ  نَ مِ  بااللهِ   الإستعاذةُ  Wאْ�&���"%$��אْ�

الغضــبِ حتــى تصــبحَ نـَـاراًَ لتحــرقَ  ةَ رَ مْــجَ  خُ فِ نْ يَـــ هُ نــلأَ 
  .الغضبانَ وتحرقَ مَنْ حَوْلَه

إِما ينَزَغَنكَ مِنَ الشيْطاَنِ نَـزْغٌ فاَسْتَعِذْ وَ  {:قاَلَ تَـعَالَى�
  ]٢٠٠الأعراف[}باِللّهِ إِنهُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ 

����

����א�!������ ���اسْـتَب رجَُـلاَنِ :����ل����و������4
��1�2�3ن��א���	�/
���د#�
وْسٌ عِنْدَ النبِي صَلى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلمَ وَنَحْنُ عِنْدَهُ جُلـُ

ـــهُ  ـــدِ احْمَـــر وَجْهُ ، وَأَحَـــدُهُمَا يَسُـــب صَـــاحِبَهُ مُغْضَـــباً قَ
قَـــالَ  ـــهِ وَسَـــلمَ : فَـ ـــي صَـــلى اللـــهُ عَلَيْ ـــمُ  :( النبِ إِنـــي لأَعْلَ

ــو قَــالَ  ــهُ مَــا يَجِــدُ لَ ــذَهَبَ عَنْ أَعُــوْذُ : كَلِمَــةً لَــو قاَلَهَــا لَ
ألاَ تَسْمَعُ مَا : قَالُوا للرجُلِ باِاللهِ مِنَ الْشيْطاَنِ الْرجِيْمِ ف ـَ

إِنــي لَسْــتُ : صَــلى اللــهُ عَلَيْــهِ وَسَــلمَ قَــالَ �يَـقُــولُ النبِــيّ 
�)١٢(وَمُسْلِمُ )١١(رَوَاهُ الْبُخَارِي ).بِمَجْنُونٍ  �

   

                                                 
  ]باب فضل من يملك نفسه [صحيح مسلم )١٠(
   صحيح البخاري باب الحذر من الغضب  )١١(
  ]ن يملك نفسهباب فضل م[صحيح مسلم)١٢(



]٦[  
لتطفـأَ  فتوضـأْ  فإذا غضـبتَ  .الوضوءُ �Wאْ�&���"%$��אْ�(�א)�'�

جــــذوةَ نــــارِ الغضــــب حتــــى لا يجــــدَ الشــــيطانُ شــــيئاً 
�. ينفخُهُ ولو بعدَ حين �
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إِن الْغَضَـبَ مِـنَ : ( النبِي صَلى اللـهُ عَلَيْـهِ وَسَـلمَ قـَالَ 

ــيْطاَنِ وَإِن الْ  ــارِ الْشــيْطاَنَ خُلِــقَ مِــنَ الْن مَــا تُطْفَــأُ ، شوَإِن
لْيَتـَوَضَــأْ ، الْنــارُ باِلْمَــاءِ  رَوَاهُ ). فـَـإِذَا غَضِــبَ أَحَــدكُُمْ فَـ

  بسندٍ ضعيف) ١٣(أبَوُ دَاودَ 
 له معنىً صـحيحاً دلَ  ضعيفاً فإن  كانَ   وإنْ  والحديثُ 

  .نزغٌ   الشيطانِ  نَ ك مِ ا ينزغن فإم  االلهِ  كتابُ عليه ِ 
 بالقيـامِ  إذا غضـبتَ  للشـر  لاتتهيـأْ  Wאْ�&���"%$��אْ�+��#�*��

 فســارعْ  للشــر  متهيــئٌ  وأنــتَ  أوالســلاح وإذا غضــبتَ 
��Kأو الإضطجاع  ك ولو بالجلوسِ هيئتِ  بتغييرِ  �



���א�!����� ����=�قاَلَ رَسُولُ االلهِ صَلى اللـهُ  ���Wل����������
��ذ�
لْـيَجْلِسْ :( عَلَيْهِ وَسَلمَ  إِذَا غَضِبَ أَحَدكُُمْ وَهُوَ قاَئِمٌ فَـ

ــــإِن ذَهَــــبَ عَنْــــهُ الْغَضَــــبُ وَإِلا فَـلْيَضْــــطجِعْ  رَوَاهُ ). فَ
  بسندٍ صحيحٍ )١٥(وَأبَوُ دَاودَ )١٤(أَحْمَدُ 

، وَالْقَاعِدَ  אْ 0�1�2��3ن� رنِ عَ   أبعدُ   قريبٌ من الش  الشـر 
عَـــدُ مـــن القاعـــد وَالْمُضْـــطَجِعَ  القـــائمِ  نَ مِـــ فكلمــــا  .أبَْـ

��.أبعدتَ عَنِ الشر سَلِمْتَ وسَلمْتَ  �
قَدِرْتَ  إذَا تَذكَرْ قُدْرةََ االلهِ عَلَيْكَ  Wאْ�&���"%$��אْ����د�س� 

   كالزوجةِ ممنْ لا يستطيعُ دفعَكَ لضعْفِه  عَلَى غَيْرِكَ 
                                                 

  ٤٠٢ص١٢ج٤١٥٢السنن رقم )١٣(
  ٣٢٢ص١٧ج٢٠٣٨٦المسند رقم )١٤(
  ٤٠٢ص١٢ج٤١٥١السنن رقم )١٥(

]٧[  
  .والموظفِ  والبنتِ  والولدِ 


%د
�א?� &�'�(��
��������

���א�!����� ����;	���@�Aل������W   ُكُنْت
أَضْرِبُ غُلاَماً لِي بِسَوْطٍ فَسَمِعْتُ مِنْ خَلْفِي صَوْتاًَ 

هَمِ . اعلَمْ أبَاَ  مَسْعُوْدٍ اعْلَمْْ أباَ مَسْعُوْدٍ  فَـلَمْ أَفـْ
فَـلَما دَناَ الْتـَفَت فإَِذَا هُوْ ، الْصوْتَ مِنْ شِدةِ الْغَضَبِ 

وْلُ االلهِ صَلى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلمَ فَسَقَطَ الْسوْطُ مِنْ رَسُ 
اعْلَمْ : ( صَلى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلمَ فَـقَالَ ��يَدي مِنْ هَيْبَتِهِ 

) أبَاَ مَسْعُوْدٍ اللهُ أَقْدَرُ عَلَيْكَ مِنْكَ عَلَى هَذَا الْغُلاَمِ 
أَمَا لَوْ :( لِوَجْهِ االلهِ فَـقَالَ ياَ رَسُوْلَ االلهِ هُوَ حُر : فَـقُلْتُ 

رَوَاهُ )لَمْ تَـفْعَلْ للََفَحَتْكَ الْنارُ أَوْ لَمَستْكَ الْنارُ 
  ) .١٦(مُسْلِمٌ 

�6(���7
�6د�4 
لاَ أَضْرِبُ  :فَـقَلْتُ  �3!�0�1�2����א/.����ل����8
�)١٧(رواه مسلم).مَمْلُوكْاً بَـعْدَهُ أبَدَاً  �

تَذكَرْ ثَـوَابَ الْعَفْوِ عِنْدَ الْمَقْدِرةَِ مِنْ  Wאْ�&���"%$��אْ����)�'�
  .ليسكن الغضب الْعِزةِ وَالْمَغْفِرَةِ 

وَلْيـَعْفُوا وَلْيَصْـفَحُوا أَلاَ تُحِبـونَ أَن يَـغْفِـرَ  {:قاَلَ تَـعَالَى
��] ٢٢النور[} اللهُ لَكُمْ وَاللهُ غَفُورٌ رحِيمٌ  �

�����������
�����
قــَالَ رَسُــولُ االلهِ  �����Wل� א/.��3!���0�1��2�����و�����������
) مَا زاَدَ االلهُ عَبْدَاً بِعَفْوٍ إِلاَ عِزّاً :(صَلى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلمَ 

  )١٨(رواه مسلم
��$#������ــــكَ  Wאْ�&�������"%$��א� ــــةَ الْنــــاسِ لَ ــــذكَرْ كَرَاهَ ــــا �.تَ فَمَ

� بِمِثْلِ الْغَضَبِ  اسْتُجْلِبَ الْبـُغْضُ وَالْكَرَاهَة �
                                                 

  ١٢٨٦ص٣ج١٦٥٩الصحيح رقم   )١٦(
  .١٢٨٦ص٣ج١٦٥٩صحيح مسلم رقم  )١٧(
  مسلم  باب استحباب العفو  )١٨(

]٨[  
 هِ وولدِ  هِ زوجتِ  أبَْـغَضُ إِنْسَان عندَ  -��ْ ,�+�!��ن
 .والْحَمَاقَةِ 

ــمُ مَــنْ  وأبويــه وموظفيــه ومراجعيــه ومخالطيــه لأنَــهُ يَظْلِ
مَــنْ هُــوَ دُوْنــَهُ،وَيَـتَطاَوَلُ علــى  خَالَطــَهُ، وَيَـتـَعَــدى علــى 

رُ  الْكَلاَمِ، سَريِْعُ  مَنْ هُوَ فَـوْقَهُ َ يَـتَكَلمُ بِغَيْرِ تَمْييزٍ، كَثِيـْ
هَـى عَــنِ الْشـيءِ وَيأَْتيِْـهِ، وَيَـفْخَــرُ بِمَـا لــَيْسَ  الْجَـوَابِ يَـنـْ

�.لَعَنـَـهسَــبهُ و مَــنْ خَالَطـَـهُ و  فِيْــهِ، مَــنْ سَــمِعَ بـِـهِ أبَْـغَضَــهُ 
باطنــــةً  اً آثــَــارَ أن للغضــــبِ تــَــذكَرْ  Wאْ�&�������"%$��א�������4'

ارحِـكَ تعـرفُ بِهَـا وظاهرةً  على وجهِكَ ولسانِكَ وجو 
نفسَـكَ أنـكَ مصـابٌ بـداءِ الغضـبِ لتسـارعَ فـي أخــذِ 
المسكنات ويعرفُكُ بِهَا الناسُ أنكَ مصابٌ فيكرَهُـوا 

��.معاشرتَك ومخالطتَك  �
�
9��
�אْ >;�:�=
>��?@AB6 א�CD�:  ،ِوْنِ، احْمِرَارُ الْوَجْهرُ اللتَـغَيـ

�.الأسـباب  هِ الْمَنـَاخِرِ علـى أتفَـانتِْفَاخُ الأَوْدَاجِ تَـقَلبُ 

=
>��?@��9
����C�Dא ��7EDن��، وَالْشتْمُ، وَالْفُحْشُ  .אْ >;�:� بالْس

ــةُ،  ــمَاتَةُ، وَالْتـعْييــرُ وَالاسْــتِهْزَاءُ، وَالْغِيْبَ ــوْلِ وَالْش فِــي الْقَ
ـــتْرِ عَـــنِ الْمَغْضُـــوْبِ عَلَ  وَهَتْـــكُ الْس ، ـــر يْـــهِ وَإِفْشَـــاءُ الْس 

��.وتوعُدُهُ بالضربِ أو القتلِ أو الحبس �
�����&�9
����C����Dאْ �6����Fא<��
�אْ >;����:�=
الْضـــرْبُ وَالْقَتْـــلُ إِنْ . @?�����<

أَمَسَـــكَهُ وَقَـــدِرَ عَلَيْـــهِ فـــإِنْ فاَتــَـهُ أَوْ عَجَـــزَ عَنْـــهُ ضَـــربَ 
هُ وَشَـــق جَيْبَـــهُ، وَعَـــض يــَـدَهُ وَرجََـــعَ  نَـفْسَـــهُ، وَلَطـــمَ خَـــد

ـــ ـــعَلَ   هِ لـــه علـــى دفعِـــ لاقـــدرةَ  نْ ى مَـــنْ لاَ ذَنـْــبَ لـَــهُ ممَ
��.لْدَابةَِ والجمادوا لبنتِ �كَالْزوْجَةِ وَالْوَلَدِ وَا �


G�H�I��! ْא�
=�
>��?@ *Dْ�3 ْא�C�D��.  ،ُالْحِقْدُ، وَالحَسَدُ، وَالْحُزْن
   .وَإِضْمَارُ الْسوءِ للمَغْضُوبِ عَلَيْهِ 

    دٍ وعلى آلهِ وصحبِه وسلموصلى االلهُ على نبينِا محم
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�تأليف �

  محمد بن أحمد بن محمد العماري
   بوزارة الشؤون الإسلامية  عضو الدعوة والإرشاد

  بالمملكة العربية السعودية
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  جميع الحقوق لكل مسلم

  
  دى ولاتباعته
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